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Bayyéing Kovpooking, latpdg IaBoroyog

H Ipdoroyia givor po véa katebBovon g wTpikng, mov epeavilel peydin avamtoén to terevtaio
YPOVLA, TOGO GTOV EMIGTILOVIKO-EPEVVITIKO TOUEN OGO KO GTNV 1TPIKN KOWATNTO.

2y Apepikn kot Pocio diddoketan og edtkomra g latpikng, evd oty Evpdnn akdpo dev vmdpyet
0€ TOVEMOTNIOKO ETIMEDO OALG OOKEITOL GTO TAOIG1O TNG EVOAAOKTIKNG WOTPIKNG, €ite amd 10Ttpods gite amd
TPOAKTIKOVG 1] AKOLO G EMKOVPIKS pYareio didyvmong amd GuvaQEic EWOIKOTNTES OTO YDPO TS VYELaG, OTWS
Y. PUGL00EPUTEVTEC, OUOLOTTAONTIKOVS, BEAOVIOTES KA.

> Pooia n Ipdoloyia yvdpice onuoviik) avamtuén ta tehevtaio 20 xpovia Kot onpovpyndnkay
IPIOOAOYIKA KEVTIPO KOl GYOAEC GE TOAAEC TEPLPEPEIEG KOl VOUOUS. Epopuooctnkov véo SloyveoTikd Kot
OepamenTikd Kprtipla, ONUIOVPYRONKOY VEO 10TPIKA UNYOVAMATO KOl 1PO0A0YIKol aAyopifuol yo TV
EKTTOIOEVOT TOV 10TPDOV KoL CIUEP EKTALOEVOVTAL VEOL ETIGTILOVES OTIG 1PLOOL0YIKEG LeBddoLC.

Y1 H.ILA. emiong n Ipdoroyia avamtdocoetar paydaio kot otnv Avotparia, otn eppoavia kol og
TOALEC GAAEC YDpeg kKePdilel cuvedS £60(OG.

H Ipdoloyia e€etdlel To avBpdOTIVO GO PHESH TNG IPLOOG TOV LATION, SNANST TOVL EYYPOUOV TUNUATOG
mov mePPAALEL TNV KOPT, KOl GLAAEYEL YPNOUEG TANPOQOPIEG Yoo TNV Lyela Tov avBpdmov ce eminedo
dayvoong kot TpoAnyns. Ot vevpikég amornéelg mov ehdvovy 6tov €0mAoTO 1610 NG ipdoc and Olo Ta
ONUELN TOV CAOUAUTOG HECH TOV EYKEPAAOD, TN O10POPOTOIOVY TOGO YPMUATIKG OGO KOl OVUTOUIKA, £TGL MOTE
dev vmapyovv dvo dropa pe TV 101 ipda.

Tb6c0 1 ipda 660 Kot To SUKTVAIKG OTOTUTOUATE, EVOL YOUPUKTNPIOTIKG Y10 TO GTOUO KoL OEV VTTAPYOVV
dvo dropa pe 101o dSoKTLAIKG amotudpate 1 pe da ipda. H ipda tapoveialel peyorvtepn mokilopopeio
Ot0 TO, OUKTLALKG OTOTUTAOUATE, KOl 1] OTOKPLYN TNG N N TOpaydpa&n TG elvar oyeddv advvarn, o€ avtifeon
LLE TO OOKTLALK(A OTOTUAUATO, TTOL EVKOAN KpOPBovTan 1] «oAAGlovvY pe €va YavTL.

Ta TpdTO UNYVALOTO TOVTOTTOINONG aTOU®Y amd TV ipda giyav eykatactabel otic Pdoeilg vyiomg
acQUAEing, MaTE Vo eivar adHvoIN 1 TPOGPACT GE KATOL0VG Y MPOLE TOV ATOU®V ¥®Pig ddeta. Apyikd, Ekavay
TéAELD TNV OOLAELD TOVG. META OU®MG amd apPKETOVG UNVES Agltovpyiog, ot €101Kol Tapatnpnoay OTL KATOlEg
(POPES TO, UNYOVALLOTE TAOOVAY «EUTAOKN» GE KATOl0 ATOUO TTOV, EVA ElY0V AOELN, TO, UNYOVALOTE OV TO
avayvoptloy Kol cpavay cuovayepud. T cuvéyELd, ol GvOpmmotl avtol Epmatvay e TV ToAld kadiepopévn
1éEB0d0 EAEYYOL aIO VILAAANAO.

Metd amd apkeTohs YeVdOGLVAYEPLOVS, TAPATNPNONKE OTL TO ATOUO VTA GE LKPO YPOVIKO SLAGTNL
ETOPVOAV OVOPPOTIKY GAOELD, Kol PEPIKA ovaykaloviov vo €loay0ovv e VOoOKOUEIo Yo Kdmolo cofapn
acBéveln, m.y. £EAKog oTopdy oV, TVELIOVI, NTATITION, KOAKO VEQPPOD.

Tote 10 gpdTUA TTOL TEONKE NTOv: MATTOG TO pPNYOVI|LATO KAVOUV 6OOTA TN O0VAELd TOVS Kol 1)
iprda wapovordlel arhayég AOYm TG ETEPYONEVIS VOGOV;

Agv eiyov, Aomdv, Topd vo, cuyKpivouy TNV €KOVO OV Elxe AmOONKELTEL MG APYIKN UE LTV TTOV
amofnkevTnKe ©G «eloPoréacy. Kat 1 obykpion €édmae onpavtikd amoterAécpota: H iprda arialer.

To onuovTiKd aVTd 0PN TPOCHAKLGE TO EVOLPEPOV TOV KOPLOAIDV EMGTNUOVOV TOV HVGTIKOV
gpyaotpiov g EXZA oe po emotiun mo v puéyxpt 16 € NTOV VIO AUPIGPNTNON, APOV Ol HEUOVOUEVOL
EPELVNTEC TTOL glyav aoyoAnOel elyav dextel Ta TLPE TNG EXKPATOVOAG EXGTNUOVIKNG KOWVOTNTOS.

‘Eva véo epdtmua, opwmg, yevvietar H ailaynq avti) givan wadoyvopoviki 1 01 Andadn, n petafoin
¢ ipdoc pmopel va odnynoet og didyvmon mtabnong N eivor Toyaia;

INa vo amavinBei avtd t0 gpd@TNUA YPEIdOTNKE APKETOG YpOVoG. 'Enpene va potoypaenbodv ot ipideg
OEKAd®V M Kol EKOTOVIAd®V 0vVOpOTOV TaoKOVIOV and To 1010 VOOTUO Kol TOAD TEPIGGOTEPMY OV OEV
EMOGYOV KOl VO GUYKPLOOUV.

H ovykpion édmwoe Oetikn omdvinon: To GUYKEKPLUEVE, VOGT| AT TO GNIULAOLY. TOV CALAYAV GTNV
iproa givar Tadoyvopovikd.

Tote dpyoe évag peyaAog aydvog YEUATOC EPOTALATA, TOV 001N oE 6T Bepehinon pog véag pebodov,
¢ Ipwodiayvootikig 1 Ipdoroyiag.

O emotyuoveg apyloav va Onpiovpyobv peydleg mpocdoxieg ywo ) pelioviikn latpwkn tov
Swotpotog. I'vopilav 6Tt o1 aoTpovadTEG OV EIVOL ATOUOVOUEVOL Y10, OPKETO XPOVO OTO OAoTNU OEV
EYOUV TOAAEG OLVOTOTNTEC Y10 TPk Tepifoiyn kot wOAD TEPIGGOTEPO Yo Jhyvmor. Av ywotov va
ootoypaenOei n ipda kot va yivel n didyvaoon, avtd Bo toug EAvve ta xépla. Av yvoTov O EMOPOVING GTNV
ipda va vrdpEovv kot Bepamevtikd anotehécpato, oavtd Ba Tovg £dve peydAo mpofddioua omEVOVTL GTO
avTinaAo oTpaTOTESO.



Ot Pooot emotrpoveg apyloay £Tot To TPMOTO EPEVVITIKE TPOYPAULOTO, HUCTIKE Kot odppTTo, OGTE 1
HEB0O0G va, TOLG AVIKEL OAOKANPOTIKE. XN peTENELTA p®SIKn BiAtoypaeio ava@épovTol Vo ETIGTHOVES, Ot
A. Gliganov kot V. Motef (1969), og emikeareic TV TPOYPOUUATOV CVTOV.

Avtol dpyloav va CLYKEVIPOVOLV ipldeg YIMAS®V OTOU®V HE OopOpeETIKEG TTAONGES KoL VO TIg
oLYKpivouv pe ip1deg VYOV atOp®VY. AVOKAALYAY £ToL OTL O1 J1APOopeS TOONGELG EVOG OPYAVOL TPOKAAOVV
aAlayéc og €va GLUYKEKPIUEVO TUNAUO TNG ipdag. Anuovpynoay €1t Iptdoroyikole ¥GpTeg 6TOVG 0TOIOVS
OVTIGTOLYOVCAV TOTOYPOPIKA T dpyave kal ot 1otol. Tavtoypova, avaintovcay ctolyeio. 6TV TOyKOGULO
Biproypaopio.

AvokdAvyoy 0Tl 1 TPOTN ETCTNUOVIKY ONUocicven 6mov avagepdtay 0Tt 1 ipda aArdlel kot M
aAloyn eivon Taboyvmpovikn fTav evog Obyypov yiarpov, tov Dr. Ignatz von Peczely (1961) o omoiog dikoua
avayvopioTnke omd dhovg og o Tatépag g Iptdoroyiag.

[O Von Peczely (1826-1911) yevvrifnke oto Egervar kovid otn Bovdaméotn tng Ovyyapiag otig 26
Iavovapiov tov 1826. Otav frav akdun évieka ypdvav, o Von Peczely npoonddnoce vo amelevbepmost pio
KovKoLBdylo mov glxe maydevtel 6TOV KMo, OTav Eoevikd g éomace ywpig va to BEAel To éva mOOL.
[Hopatpnoe oxeddv aUESHOG TNV EUPAVIOT OGS GKOTEWVNG Aovpidag oTo KAT® HEPOG TOL patiov tng. O
veapdg Von Peczely tng €deoe 10 mOdL, TV meptEboiye péypt va, yivel KaAd Kot Katdmy Ty omelevdépmaoe.
[Moporo avTd, TO TOLAL TOPEUEVE GTOV KATO TOV Yuo. OPKETG ypovie, Kot apydtepa o Von Peczely
TOPATIPNCE TNV ELPAVIOT] AEVKADV Kot SI0GTAVPOVUEVOV YPOLU®DY G’ EKEIVO TO TUNO TOV LATION TOL OPYLKE
VINPYE N okotewn Aovpida. To yeyovog Tov ékave {onpr EVIOAOGT Kol TO dNUOGIEVoE. ]

Tavtdypova oyeddv, Gpyloav vo yivovior TopOUolec EPEVVEG otV AUEPIKT, Ol OToieg 0dNynoav oe
TOPOUOLN. ATOTEAEGLOTA.

O1 dv0 mhevpég, doviehovtag aveEAapTnTa Kot PLGTIKG, 0dNyHONKav oTa 1610 LovoTTdtia TpocTafdvTog
N kaOe (o vo, dlekdiknoel Ta Nvia, Kot KoTEANEov oty Yoptoypaenon TopOUolmV YapTOV UE TOAD WKPEG
OLPOPOTONGELS.

H pvotikomnta pe v omoio meptPaiidtay apyukd 1 véo LT EMOTAUN GPYIoE VO XEVETOL Kol Vol
opudalel n okéyn 6tTL avTn Bo UTOPOHGE VA YPNCUEVGEL WG TPOYVAOGTIKO EPYUAEID YO TIG EVPEIEG KOWMVIKES
naleg otic Aaikég dnpokpatieg e t0te EXXA.

Evd ot emompoves dpyloav vo GTEAEXDOVOVY TOVEMICTNUIOKEG E0PEG KOl TEXVOLOYIKA VOTITOVTA, T
dapdyn GovVTOVE Y1 TO TO10G &ival 0 TPAOTOC TOL avakdAvye v Ipdotoyia. O Velchover, tote kabnyntig
g éopag g Ipdoroyiag oto movemeTiuo ¢ Mooyag, vredeiEe v vmapén Ipdoloyikadv xepoypdewny
oV Apyoia Atyvmto, ta onoia ot apyoordyot Bewpovcav ybptes Tov ovpdviov BOLov.

[Ipoxbdmter étor éva véo epotmua: H Ipidodroyio eivar mo véa emotipn M pirog sivor puo
TAVAPYOL0, CEYUOUEVT] EMGTI| U] TTOV UVOKUAVTTETOL EK VEOU;

IXTOPIKA XTOIXEIA

H dudyvoon ™ acBévelag péow tov patiov peaviCeTatl otn pokpvy pag tpoiotopia. O Tpoomddeieg
va, Yivouv avTIANTTEG 0L dAAOYEC GTO HATL KOL VO GUGYETIOTOVV HE OALOYEG OTO OvOPOTIVO GO AEyeTan OTL
YPOVOAOYOLVTOL OO TNV EMOYN TOV TPOT®V XaAdaiov. H cbyypovn 1p1dodidyvocn tponAde amd tpoonteieg
oLVOESENEVES IE TNV apyoio aoTpoloyia.

O TpdTOl A0oi TOV YpMooToincaY TV iPLda Yo SYVOGCTIKO KOO GTO HOKPVO Toperddv, pog
donoav yio paptopio o€ onnAég g Mikpdg Aciog oxitoa g ipdog e To 0Toio GUVEDEAV TOV OPYOUVIGHO.
[pw and 3.000 ypdvia, oty Ivdia kot oty Kiva epdppolav v avayvopion acbeveldv pécm Tov patiov.
opatmpovoay 6yt udvo v ipdo oA Kot TV Katdotaon Tov PAEPap®Y, T0 GKANPO Y1ITdVe (oTPadt TOV
LOTIOoV) Kot TNV KOpN. YIpyow O mapOUOIES avapopES TOGO GTN GYOAN Tov Inmokpdteiov Zoiepivov 660
kot otov drldoTparto.

O owocopoc Apiototédng (384-322 my.) ypaoel «To patie OA@V TV veoyévvntmv gival
avotytoypopoy. O kabnyntg G. Tsigelmager tov movemiotnuiov Tov Movayov oyoMdalel GYeTIKd pe aVTd 6€
apBpo pe Oépa «Ewova tng ipdag kot rocvykpacion oto meplodikd Die Heilkunst tebyog 10/1951: «Avto
GYVEL GLYOLPO Y10 TOV EVPOTATKO YMDPO, HE LELOVMUEVEG EEAUPETELDD.

O Amdoetorog AovKAC Ypaeel oty «AlAnyopia Tov etdcy Kepdhao 11, Ztiyor 33-36: «Kavévag dev
avapet éva emg Yo va to BALEL GE pa KpLY®VO 1) KT amd to Tpaméll, alAd o€ Eva Avyvépt yio va BAETovv
0VTOL IOV pmaivouy TN AGRYM ToL EOTOS. To E®G ToV GOUATOC GOV glval TO PATL GOV. AV TO HATL GOV glval
kaBapd, OAOKANPO TO CAOUN GOV EIVOL GTO PMC, OAAG av €ival OKOTEWO, TOTE KO TO GO0 GOV PpickeTal GTo
okotadl [Ipdoeye vo un yivel 6kotddt To poc mov PpickeTor pEca 6ov. Av oAOKANPO T0 GOUN GOV BpiokeTal



0TO PG, YMPIC va EYEl KAVEVO LEPOC 0TO OKOTADL, TOTE Bl gican TeAeimg 6TO P@C, 6GO TO PMG UE TN Adpyn
oL Ba og poTilew.

Me v ddyvoorn pécm g ipdag aoyoindnkav kot o 1 Atydmtio tylotpol oty €mo ] tov Doapod
Tovtayyapov. Ovopaotog Euewve o payog - Bepanevtig EA Axcov, mov d06&ace v Ipidoroyia kot Tnv £Kave
yvoot) amd v Afyvrto o¢ v Bapvilova, to OBét kot v Ivdokiva. [epiéypaye tov tpdmo didyveong o€
dvo TamvpoLg UKoV 50 pETpwV, Tov Ppédnkav otig avackapés Taewv ot ['kila. Topa, pvAdccovtal otV
BipAodNKn Tov Batucavov. X7 avtong yivetal ovagopd yio KATO10 UNYAVLIO «POTOYPapNnone» e T fondeia
EWIKOV UETOAMKAOV TAOKOV 0mtd Tolyko 1M ViKEAMO pe edkn emkdivyn. O EX Axcol tic tomofetovoe og
amOoTOON 2 €KOTOOT®MV amd To HATL Tov acbevolc enl 4 Aemtd. Kot petd, pe kdmowo ynuikn depyaoia,
eppovifotav n Eyypoun ewova. TEroleg pmToypapieg dtatnpodvtal HEXPL TIG UEPEC LA, OALL TOPOUEVEL
OKOLO BYyVOGTO TO HUGTIKO TNG ATYVTITIOKNG EYYPOUNG POTOYPAPTONG.

210 vekpikd Bdiapo tov Tovtayyoumv €ovv Ppebel pepikég mAdkeg pe yopaypévo o HATIo TOL
Qopacd. Xto OPéT E0vav peydin onuacio yw tn ddyvoon oty dyn Tov dEPUITOS, TG YADOGGUS, TMV
HOTIOV, GTOV TOTO TOV KIVAGE®V Kol TNG ovomvong. MeydAn avamtuén eiye kot n Apiototédeln d1daoKoiio
Y TNV KOTOGKELY KOl EKOPACT] TOV avOpOTIVO U COUATO G KOl TPOGMTO P TO L NTAV YVOCT ©OF

(PLGLOYVOLIKT.

I'TATI KAI IIQX AAAAZEIL H IPIAA

H ip1da givar 1o didppaypa g OTOYPAUPIKNG GLTAG UNYOVIS KAl 0 pOAOG TNG €lvotl va avotystl Kot vo
K\elvel, €tol @ote va emurpénel T délevon kabopiouévng mocotTag PTos Otav vIapyel ToAy @G,
av&avel v empdveld g (omdte M KON CLGTEAAETAL) EVD, OVTIGTPOPX, OTAV TO POC Elval Alyo, UElDVEL TNV
EMPAVELX TTOL KAADTTEL (Kot 1] KOPT OLOCTEAAETAL).

A&gdopEVOD OTL 0 POTIGHOG LETARAAAETAL GUVEXDG KAOMDS GTPEPOLIE TO PAEUUA LLOG TTPOG TNV ML 1] TNV
AN katevBuvor, N ipda Ppioketol cLVEYXDS GE KIvion KOl OVTOTOKPIVETOL TAVIO LE €MTVYi0 oF KGO
OAAQYT] TOV QOTIGHOV.

H ip1da cvvictatar and vav moAd gvaictnto 1016 (YoAapd GUVIETIKO 16TO) amOTELOVUEVO OO TOAAEG
WKPEG Ve, evd M TEAELTAIN GTOPASN TNG OTOTEAEITOL GO HEAOVOKDTTOPO TTOV OMOTEAOVV M0, GKOTELVN
KovpTiva, OTMG POIVETOL KOl GTO TOPOKATM GYT|LLOL.

EMMNPOZ@IO TOIXQMA

1. O=Y THE IPIAAZ AYTONOMOZ NEYPIKOE
2. YNOzY TOZA AAKTYAIOE
STRESS
3. XPONIO / ESQTEPIKO

EZQTEPIKO
XEINOZ KOPHE
EOYKTHPAT
AIAETOAEAEL  MYE THE KOPHE
onizelo MYE THE KOPHE

EMI@HAIO

ZTPOMA

ATTEIA KAl NEYPA

Ext6c 00 Pacikov epebiopatog mov eival to g, 1 ipda déyxeTon vevpikad epediocpata kol amnd Tov
EYKEPAAO e TOV 0m010 £xEl KOVN eUPpLoroyYiK KaTaywyn (eKTddepUa — LECOOEPUAL).

O &eyképahog LE TN GEPA TOVL EMKOWMVEL Ue OAOL TO. OPYOVOE KOl TOLG 10TOVG HEGO Omd VELPIKA
epebiopata. Anlodn, oe kdbe drodikacio Kol AglTovpyio, TOV COUOTOC LG O EYKEQOAOG OlveEL EVTOAEG KoL
moipvel amovtioelg TG omoieg emavenetepydletan ko divel véeg evtorés. 'Etot, kabmg epeis m.y. Oa eape kdrt,
B0 yivouv mopaoKNVIOKE Kol Yopic Vo To avTILOUBaVOIOCTE TAPO TOALES TETOLES KEVOOETIKOWVAOVIEGY Y10 VO
puOoTel N €KkKplon TOV GLEAOYOVOV adEVOV, TOV YOOTPIKMOV KOl TOYKPEUTIKOV VYPOV, TNG YOANG, TOL
TEPIGTAATIGUOV TOV GTOUAYOL Kol TV eviEpmV, Oa kabopiotel mote Oo, avoilel 0 GEIKTAPOC TOV TVA®POV KoL
TOALEC GALEC OKOUO OLOOIKAGTEC,

Ta vevpkd avtd epebicpota givolr oV TPAYUATIKOTNTO NAEKTPIKES VEVPIKES DOELG PE KaBoplopévn
évtoon. Otav vdpyet wo Taboroyia, ta nAekTpikd avtd epedicpota and ta Opyava 1| Tovg 16ToV¢ gival gite
O oYVPA ElTE MO adVVapd, AVAAOYO UE TO OV TO OPYOVO VTOAELTOVPYEL 1] VITEPAEITOVPYEL. (.. VIEPEKKPLON
YOO TPIKOV VYp®V, dNAdT VTEPOEVTNTA GTOUAYOL N YOUNAT EKKPLoT, dNA0dT VITO-0EVLTNTO GTOUAYOV).



Ot NAEKTPIKEG AVTEG DOELG OLAYEOVTOL OTOV EYKEPAAO KOl VO UEPOG TOVG PTAVEL OTNV ip1da LEG® TOV
OTLTIKOV VELPOVL, OOV Kol OAAALEL TOV TOVO TOV VOV TOV GUVOETIKOD 16TOD GTNV TEPLOYT OV OVTIGTOLYEL e
70 OpYyavo N ToV 10T0. AvTtd €xEl OC OmOTEAEGHA O1 Tveg TNG 1ptdag va yarapmdvovy oynuatilovtog tpomeg, (Tov
ot yiwooo ¢ Ipdoroyiag ovoudlovion Aaxovveg 1 lacunae), ecoyéc M eoykdpata 1 va TEVIOVOLV
(oympatifovtog Tic nAakég axtiveg M radii solaris) 1 vo omdve omoKEADTTOVTOG TO KOTMTEPO GTPMUN. LE
OAAEG TTEPIMTAOGELS UTOPEL VO EPLPAVICTEL AALOYT] TOV YPDOUOTOG TOV VAV (ETEPOYPMUIN) GE HIKPN 1 HEYOAN
€KTOON (TOUENKT) — TOTIKT))

H ip1da €xet 3 otpdpoTa VAV, OTMOS EOIVETOL KOl GTO TOPATAV® GYNLLOL.

Oleg avtéc o1 aAlayéc oL UmopeEl va yivouv oty iplda, oAAd kol TOAAEG GAAEC oTIg omoieg O
ava@epOoDE OTN GUVEYELD, KOTAYPAPOVTOL [LE ELOIKE UMY AVILLOTO KOl CUVEKTILOVTOL TPV ByEL (o Stdryvoon.

IPIAOAOT'IKOI XAPTEX

IToAAég mpoomdBeieg Eyvav Kol yivovtal akOpo MoTe 1 ipda va Umopécst va. yaptoypoaendetl e tov
TANPEGTEPO KOl CAPESTEPO TPOTO.

IMa va propovpe ebkoha Kot TPAKTIKE Vo fpickovpe £vo GUYKEKPYUEVO OPYOVO, SIULPOVLE TNV ip1da o€
Topelc avtiotoua pe TI¢ dpeg Tov poroytod (1-12) 1y oe poipeg (0° -360°).

Yrhpyovv Kot GAAEC OUPECEIC TOL OUW®G Ogv €lval TPAKTIKEG. Mia dAAN Owaipeon eivar avt mov
xopiler v ipda oe 3 OHOKEVIPOVG OOKTLAIOVG, (GTE Vo UTopovpe va kobopicovpe pe okpifelo Tig
CUVTETAYUEVEG €VOG omueiov. O Mo e6mOTEPIKOC SUKTOAMOG OVTIOTOLYEL GTO GTOUAYL, O OUECWHS EMOLEVOS GTO
éviepa (Aemtd Ko moyv), kot o eEmteptkdg (axtvaty {ovn) ota dpyava Tov cdpoatos. To 6plo petald
OELTEPOVL KoL TPITOV JOKTLAIOL €ivar gudLaKpLTo Kot TPoEYEL. To Oplo avTd OVOUALeTal KOAAPO 1] VEVPIKOG
daxtolog. H eEmtepikn nepipetpog g ipdag avtiotoyei oto d€ppa.

IToAaidtepa, Bewpovoay 0Tt KABe onueio g ipdog aviiotolyel o £va Kot Pdvo onueio ToOL GOUATOC,
EVD GNUEPO 1] EMKPOTOVGO ATOYT Elvar OTL KAOe Opyavo 1 10TOG £XEL TEPIGGOTEPA OO EVOL AVTOVOKAAGTIKA
onueia oty ipda.

Amo po ToXd KPR TEPoxy oL eOAveL poMG Ta. 2-3 CmP gival duvatd HEGH TG 1PIBOdIEyvesT S Va
e€ayBohv moALE ¥PNOULN GUUTEPAGLOTO Yi0 OAOKANPO TOV OvOPOTIVO OpYOVIGHO. Xe KAOe onpeio g ip1dag
épyovtal epebicpota and kamowo omueio tov avBpomvov copatog. ‘Etotl, oloxinpn m ipda sivor pia
piKkpoypapio tov avBpdmivov opyovicpov.

Xpetbletar, Aowmdv, apketd peyddn peyéBovon kot TéAE0G €EOMAIOUOG DOTE Vo UTOPECOVUE VO
TOPOTNPTCOVLE TIG OMEPOEAAYIOTEG AALOIDCELG TTOL HOLALOVV LIE PIKPOGKOTIKEG KOVKIOES Kot VO GUAAEEOLIE
TIg TANpoPopieg mov Ba pag fonbicovv ot dayveooTikn dlodtKacia.

Eriong, éva dAlo Aemtd onueio givor 1L 1 ipda dev elvar emimedn empdvela oAAd Tapovctdlel Eviova
avayloen po pen mov potalel mepiocdtepo pe kpatinpa. O veupikod ¢ SUKTOMOC N «KOAGpPO» glval 1 Teployn
mov pogyel. To avdyAvpo tng ipdag Pag divel oMUOVTIKEG TANPOPOPIEG Yo TNV KATAGTACT] TV oTdv. H
A POTOYPAPNOT OV UTOPEL VO OMEIKOVIGEL OTO TO OVAYALQPO, OTMC T AEPOPMTOYPUPIL LLOGC
YEQYPOAPIKNG TEPLOYNG 0V WIOPEl v LG dMGEL TANPOPOPIES Y10, TIC VWYOUETPIKEC OlaPopég uetalld tmv
SL0POPOV TEPLOYDV, TT.Y. Y10 TO AVAYAV(PO TV AOPICK®V, BOUVAV, 0pOTESI®V, TOTOUMY KOl AUVOV.

[opakdte Bo eéetdoovpe TOG dwyryvooketor o achéveln dnwg n yootpitde 1 to €hkog 12-
S0KTOAOV ad To oNUAdIO TNV ip1da.

I'AXTPITIAA KAI EAKOX 12-AAKTYAOY

To mentikd éxog elvar pio amd 11 Mo cvyvég mabnoels agol TpocsPaiel mepinov 10 25% TV avopmv
kat 1o 15% tov yovakdv. Ev 1o0toig povo 10 5-10% tov a1épnv ekdNADVEL GUUTTAOUATO THS VOGOL TOV.

To dwodekadaxTuAkd EAkog gival 2-3 Qo pég To cLYVO OO TO EAKOG TOL GTOUAYOL Kot 2-3 POpEG Mo
oLYVO GTOVG GVOPES O’ OTL OTIC YUVOIKEG,.

To €hkog oTopdyov Tapovstdaletol pe Vv 101 oxeddv GuYVOTNTA Kol 6To dVO PVUAN. AV Kot TO KOG
umopel va. epeavicbei og omoladnmote nAkio, €V TOVTOIG TO. GLUTTONOTO Elvar cuyvotepa petalv 20-40 gtdv
v Ta dwdekadakTuAkd Ehkn kot 40-70 yio To €Ak oTOUAYOL £V TEAELTALO TPOSPAAEL OO KOl O VEAPES
nAieg.

To 1998 n oudda twv Velchover, Pitschatze, Romasov yio vo. eAéyEovv v 1pO0AOYIKY E1KOVE, TMOV
nmafnoemv tov yootpevtepkol e&étace 1124 aobeveic (629 dvdpeg kar 495 yuvaikeg) nikiog and 18 g 85
€TOV e maboroyio TOV GTOUAYOL KOl TOV dMOEKAOAKTVAOV. ATtd awtovg 402 giyav doyvoouévn yaotpitida,
278 €\kog dmdekaddkTuAoL, 212 £dkog oTopdyoV, 163 KopKivo TOL GTOUGYOVL Kot 69 TOAVTOdEG GTOUAYOV.



Q¢ opdda éreyyov egetdobnkav 500 mpokTiKd VYW GTOUE TOV OV EYOV EVOYANUOATA Kol KOTH TNV
KMVIKY] HEAETN KOl Of HEPIKEC TEPMTMOELS HE epyaotnplokéc efetdoelg oev Ppédnkav maboloyikég
aAAOLDOELG o€ aVTA Ta Opyava (298 avopec kat 202 yuvaikeg) nMxkiog arnd 19 og 50 etmv.

lNaotpookonnon €yve oto 100% v 0cfevav kot 610 20% TOV VYOV ATOU®Y KOl G OKTIVOYPOPLKO
éleyyo vofAnOnkav 6A0L.

Ipdoroyikd o dAa T TPAKTIKG LY dTopa 1 TPofoAitkn {dVN TOL GTOUMYOV KoL TOV dMOEKUSAKTLAOD
Nrav Kabapr], pe EVIOVo ¥pmdUa 1 NTAV HOVOYP®UN LE OVOTNPA OKTIVOEWT KOTELOUVOT TOV COANVICK®VY,
(anTd elvar tar K0Pl 1PLOOAOYIKA YOPOKTNPIOTIKA TOL VYIOVG GTOUAYXOL KOl dMOEKAOAKTUAOV) YPOOTIKEG
KNAideg otnv mpoforikny {dVN TOV GTOUAYOV OV VTNPYOV OE KAVEVOY, AAKOOVEG otnV Ttpoforlkn {dvrn Tov
dmdekaddKTVAOL Elyav 9 dToua, Ve TPAPNYIA TOL CVTOVOLOL SaKkTVAIOD giyav 6.

T'actpitida:

Amd tovg 402 acbeveic pe yootpitdo 98 dropa siyav ofeio, popen, 112 veeon, 106 emodrmon, kot
xpovia 86. Empaveiokn yootpitda giyav 20%, atpopikn 56%, elkddn 18% kot atpo@ikd-vmeptpo@ikn 6%
TOV TEPIMTAOCENMY. LTOVG HooV¢ acheveic o1 maboAroyikéc aAloyég EVIOTIGTNKAY GTO AVIPO, GTO GAAO LUGO —
670 006A0, 6TOV TLAW®PO- 12 SAKTLAO KOl TVAMPIKO TUNUO TOV GTOUAYOV.

Xopoktnplotikd g yaotpitidog NTov pio oAdKANpn ¥p®oTIKY cvykdAvyT g PAepapdkng Lmvne pe
TANPN 1 TUNUOATIKN OGAQEW TOV CYNUOTOC TV cwAnvickov. Ta totootabepd onueio otnv mpofoiikr {ovn
TOV GTOMAYOV NTaV: XPWOTIKEG KNAidec oe 24%, kol Aokovuveg 610 6% TtV mepumtdcemv. Epeaviletar to
EPMTNUOL V10Tl O YPOOTIKEG KNAMOEG KOl 01 AOKOVVES EKONADMVOVTOL 6TV TPOPOALKT| (DVN TOV GTOUAYOVL GTA
dromo €idn ¢ yaoTpitidoag AvTO TO YEYOVOS deV HEIDVEL TNV S0YVOOTIKY onpocio Tov toroctadepmv
onueiov av Adpovue v’ oy pog O6TL N yooTpitida ivar o mepimAokn KAVIKO-0VOTOUIKT dlaotkocio UE
TOPOVGIO PAEYLOVIKO-UTPOPIKAOV KOl VIEPTAUCTIKOV £GTIOV, 0ON0TOC Kot d1dnong (infiltration) Tov vod-
emOnAlokol Kot Tov Kupiov oTpdOpRTog TG PAevvopepfpdvng tov otopdyov. H xivikd-avatopukr| meipa
delyvel, 0Tl dgv pmopovv va amokaAveBodv OAeg ot eotieg otV yaotpitda pe v Pondela v onuepvov
uebodmv ddyvaoong, evad givar duvatdv, N PLodlayvemoTikn 6° avtHv TV acbévela va divel TepocoTEPEC
TANPOPOPIEC.

H ovykpion 1ov amoteAecpdToOV TNG YOOGTPOCKOTNONG Kot Tng Ployiag He To omoTEAEGUOTA TNG
1PLO0AOYIKNG €EETAOTG OTIG YOOTPiTIdEG amédelée TV avTioTolyio Tovg 670 81% TV TEPITTOCEDV.

"Elkog 12-daxtdr00:

AT tovg 278 acbeveig pe EMkog ToV dMOEKOSAKTVAOD, EVOOGKOTIKE, 0VTO EVTOTILOTAV 0TO EUTPOGOL0
Toiymua 010 4% TOV TEPITTOCE®Y, 610 omictio 15,9%, oty peyddn koumoin 16,6%, oty HKpn KOUTOAN
9,9%. Z10 12,6% TtV TEPWTOCEDMV VINPYOV TANPOPOPIE EAKOVG amMd TO 1GTOPIKO. TNV OVTIKELEVIKT
e&étaon avakaAVPTNKE LOVO TOPALOPP®ST] TOV BoAB0D TOL dMIEKASAKTVAOV.

Dddavnie 611 M TOPAUOPPMST TOV PBOAPBOD TOL SWOEKOIAKTVAOD TTOL EMPEPa®ONKE YOGTPOCKOTIKA
OVTIGTOU(EL GTO TOTIKO TPAPT YO TOV QLTOVOUOL daKTLUAOL og 229 amd Toug 278 acbeveig Kot oplobetnOnke
otov topéa «5.00-7.00» ko amd Tig dvo mAevpéc, ota 102 dropa MTav defd kar ota 101 apiotepd.
(Velchover, Pitschatze).

H pelém tov pawvopevov avtod otovg 1124 acbeveic kot ota dtopa tng opadag Eaeyyov £deiée, OTL T0
QovoLeVo tov Tomikol TpaPnypatog cuvavtdtot katd 4-10,5 eopéc mo cvyvd otovg acbevelg pe £Akog Tov
OMAEKAOAKTVAOD amd OTL GTOVG VYIELG Kol 0TOVG 0oOEVEIC e AALEC appdoTIEg OT®G YOOTPiTIdN, EAKOG Kot
KOPKIVO TOL oTOpAyov. Avtd pog divel a@opun vo Bewpodpe, 0Tl T0 TOTIKO TPAPMYLO TOV OVTOVOUOL
dakturliov atov topén «5.00-7.00» eivar ovclaoTikd aAAG Oyl KOPLo onuElo TG TAPALOPP®SNS TOL BoABov
TOV OMWOEKOOAKTVUAOL.

Ov teAevtaieg €pevveg delyvouv OTL TO TOMIKO TPAPNYHO TOV OLTOVOUOL JSOKTLAIOL dev glvan
TaB0YVOUOVIKO TG EAKDI0VG dladikaciog Tov dwdekaddaktviov. O cuyypapéag B. Konovalov Bewpei, 611 T0
TPAPN YO TOL OVTOHVOLOV dOKTVAIOL otV 5-7 dpa eivar £va onpeio aveKONAMTNG KANPOVOLUKNG Tpodidbeong
€AKOVC TOV OMOEKOSAKTVUAOD, YaoTPOo-1200KTVAITIONG Ko yootpitidag pe vrepo&vtnto. O Velchover
OUUPMOVEL TANPOG UE Lol TETOLO EPUNVELR 0oV OTav £kave TPOANTTIKN E€Ttaomn o€ 320 vyt aviALKO GTOUA
AVOKGADYE TO GOUTTOO TOV TOTKOD TPAPNYLATOC TOV aVTOVOUOL dakTuAov 6to 14% tov eéetalopuévmv.
O1 KAwiko-gpyaotnplakés e£etdoels, ogv £0e1&av Topapop@otn tov PoABoD Tov SmAEKUIAKTUAOL, ALY Ta.
TEPLOCOTEPO ATOO ELYOV KANPOVOUIKO 16TOPIKO EAKovg. To Tpafnyua Tov ovTéVorov SaKTUAIOL AOITOV GTNV
TAEOYNOI0 TOV TEPMTMOCEDV HOPTLUPE TNV TAPOLGio EAKOVG Kol G HKPOTEPO TOGOGTO TNV KANPOVOUIKN
Tpodidbeom avamtuéng EAkouvg N YaoTpo-12dakTuditidag.

Ipidoioyikad onucia Tov EAK0VS TOV GTOUA YOV Kal TOV dwdeKaddkTvAov (Kata |. Broi).



To mo ovyvd 1p1doroyikd onueia Tov €AKOVS TOV
OTOUAYOV KoL TOL dmdekaddktulov katd tov |. Broi givai:
1) mpoodidBeon vy €Akoc: TO OENVOEWEG 1N O1ATPNTO
EMITTOUN TOV SPIYKTAPO. 2) 6T0 0ED €AKO0G: 0 TOUENS TV
AOUTPOV AGTPOV OEGUOV TOV VOV otV {OVTN ™S KOPNG
3) ot0 eMOVAMBEY €AKOC: 0) OYICLOEEG EATTOUN, TOV
ndel amd TNV KOpN dtoL LEGOL OANG TG PAepapdkng {dvng
Kot ovvodevetal omd AoEEC avorytéc tveg, B) eldttopa pe
pio avorym mhaicioon oty Prepapidkn {dvn, To omoio
(OVOKAOVEL TOV OVTOVOHO OOKTOAO, Y) TO OVOUOAO
(OVCKMOUO, TOV OVTOVOUOL O0KTUAIOL UE popfostdeic kot
o&eieg Aakovveg oty Prepapidtkn (dvn 4) oto KokonOeg
€AKoc: TOAD oK0VpEC 0EEieg AOKOVVEG, TOV U YOVTIOL GTOV
avTOVOUO dAKTOMO.

Bpébnke emiong, 0Tl 010 UEYOADTEPO UEPOC TV
acBevav pe €Akog Tov dmwdekaddrxTvrov 1 de&1d kOpN NTAV
O TAATELL OO TNV APIoTEPN.

Ta Bacikd 1pdoroykd onueio tov Elkovg givorl ot

AakoOveg kol ol ypoTikég knAideg. Eival evdiopépov, 0Tt otovg acbeveic e avouytég ipideg Aakovveg
VIPYAV 2 POPEG GLYVOTEPD OO OTL YPOCTIKEG KNAIOES, EVD GTA GKOVPOYPOHO LATIO NTAV OYEOOV OLOLES.

Ta tomoypagikd onueia tov EAkovg Ppickovtal otnv PAepapidkr (dvn. H 8éomn toug o peydro Babuod
e€apTaTon amd TNV EVIONION TOV £AKOVC GTOV POAPO TOL JWOEKASAKTLAOD. XTNV TOUPUKAT® SIAYPOpLLOL
TOPIGTAVETOL 1 TOTOYPAPIR TV POOAOYIKOV onueinv o6to éAkog Tov BoAfod Tov dwdeKadAKTVAOL GTNV
Codvn g ipdog coupovo pe Tovg Velchover kot Romasov. H évtacn tov ypopaticpod givol avaioyn pe tmyv

GLYVOTNTO TNE TAPOVGING TOV EAKQOV.

Ta éAxn TOL PUTPOCTIVOD TOLYOUATOG TPOPAAAOVTOL KUPIG £0MTEPIKO OO TO omnueio «6.00-6.20».

[Mopovcialoviar Gav AakoUveg GAAL Kol GOV
ypootikég kniidec. Ta €ikn tov omicOiov
TOY®UOTOg mpoPdAlovtol mo TAGY amd TO
onpeio «5.40» ko elvan meprocdTEPO GTNV Oe&14
ipoa To &Axkn ™G  peydAng  KOUTOANG
TPOoPAAlovTal PE TNV LOPOT LIKPOV OPOLICK®OV
kot ot ovo ipwes. Ta emikevipd TOVLG
Bpiokovtor ota onueio «5.00» 610 de&16 patt
kot «6.00-6.15» ot0 apiotepd. To €ikm g
WIKPNG KOUTOANG TPOPUAAOVIOL GOV  GTEVEC
Aovpideg, mo cuyva 6e&ld, amd 4Tt aplotepd. Ot
mo cvvnoiopévol Topeic Tovg Nrav «6.00» de&ud
Kol «6.40%» apiotepd.

IIpénetl va onuewwcovpe, 6Tl Ta EAKN NG
UEYAANG  KOUTOANG, TOL  UTPOCTIVOL KOl
omicOov ToydpaTog katd 1,4 eopéc cuyvotepa
npofaridvtovcoy  TmAvew oty ipwda  cov
AOKOVVES, amd OTL GaV YPOCTIKES kNAideg. Opmg
T 1POOAOYIKA OMUASIN T®V EAKOV TNG UIKPNG
KOUTOANG 1,6 POpEG oLyvOTEPOL
TAPOVCIAGTNKAY GOV YPOCTIKEG KNAOES, Topd
oav Aokovvec. AveEdptnta omd TV Tomoypapio
TOV EAK®O®V onueiov oty ipda oto 70% tov
TEPWTOCEDV aVTA Pprokdvtovcay oty {dvn
TOL TOMIKOV (POLCKMUOTOS TOL CVTOVOLOL
d0KTLAIOV, ONAadN elyav oyéon pe To onpeio
g mapapopemons. H cuvipurtikn mieioymoeio
TOV EAKMOGV onueiov Ppiokdviovcay oty
Kopveny M oty daxpn Tov omueiov TG
TOPALOPPDCT|G.
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Ta amoteléopata ToV PEAETOV £0e1&0v, OTL £va TOAD GoPapd KPLTHPLO Yo TNV EKTIUNGN TNG EAKDO0VS
dwdwkaciog pmopet va amotehel n Aeyduevn cvppetpikiy tomobecio Tov eAkwodV onueiov. Ipoaktikd avtd
onuaivel 6T evtomiletar pio Adakodva 1 YPOOTIKY KA Kot oT1g 600 1ip1deg 6€ aVGTNPA GLUUETPIKES LDOVEC,
Y. Ko 0g&d ko aplotepd oty {mvn «6.00». o va emiPePardoovpe avthy v vadbeon, pmopovue va
OVAPEPOVUE TIG IPLOOAOYIKEG CLYKPIGELG, TOV £Yvav o€ Tpelg opddeg acevav: 1 — pe €hkog tov gunpdcsbiov
toyyopotoc, I — pe €édkog Tov omicBiov toyyduatog, I — pe EAkog e pHeydAng Ko umOANG.

Am6 toug 212 acbeveig pe EAKog otopdyov ot picoi elonydncav oty KAviki 6to 0£0 6Tdd10, o1 GALOL
ool oto ¥povio otddo. Xtovg 95 acbeveic NTav cuyvég o1 0&HVOELS, evd otovg 117 ftav ondvieg o1 0EHVOELG
g acBévelng. TOUQOVO [LE TO EPYUOTNPIOKO OEOOUEVE KOl LE TNV YXEPOVPYIKN eméuPact, 1 eAKMONG
duodkacio evtomlotave 6to Kopolakd otoplo oto 12,6%, ommv (dvn tov cduatog 6to 26.9% kol 6to
TLAOPIKO TUN LA 6T0 60,5% TOV TEPUTTOCE®V.

v 1pdoroyikn e€€taon ypwoTikEG KNAdeC Kot Aakobveg otnv mpoPoiikn {dvn TOV GTOUAY OV TAV®
otV ipda avaxeldetnke 6to 82,4% tov acbevav, amd avtovg 1o 47,4% elxe Lovo ypmoTikég KNAIdES, TO
47,5% giye cuvovacoUd YPOOTIKOV KNAdV kot Aakobvav, evd To 5,1% &lye Lovo Aakolvec.

2uvoMkd ypwotikeés knAideg otnv mpoPorkr Cmdvn Tov otopdyov mapatnpnOnkav oto 77,8% Ko
Aakovveg oto 44,5% tov mepumtdcewv. To tomkd onueio g ipdag oty mpoPorkn (VN TOL
dmdEKASAKTLAOL GTO EAKOG TOV GTOUAYOL Bpédnkay oAV ondvia, Lovo 6to 7,9% mepintdoemy.

O A. Foursov, meptypdget pio evolopEpovca 1ptdoroytkn kOVe 6To €AKOG KOl GTNV GTEVMOOT| TOL
TLADPOL TOV GTOUAYOV. XNV 6 dpa (€14 Kot aplotepd) Tapatnpnoe ptio Badid AaKovVL — «XOPAULAdY, TOV
TYove omd TV dkpn tng kKOpng uExpt v mepLpépeta. To ypdpa e Aakovvog dev GAAlE Kol 0 AVTOVOUOG
SOKTOALOG gV NTOV TOPAUOPPOUEVOG OO CVTNHV. XTNV YOOTPOCKONNON: O MLAW®POS EiYe OMAGUO, KOl GTO
gumpocbio Tolymua vpye Eikog 0,3x0,5 cm.

H mapoafor tov KAVIKO-EPYAGTNPIOK®Y KOl 1PLOOAOYIKMDY OEO0UEVOV ETETPEYE VO, EVTOMIOTEL 1)
tomofecio TV onpei®v TOL AVTIGTOLYXOVY otV Béom Tng eAkdd0Vg dradikaciog LA 6TO GTOUd) L. AVTA Ta
dedopéva téniay oty PAcn TOV TOTOYPAPKOD YAPTN TV TPOPOAMKAOV (OVMV TOL GTOPAYOL TAV® GTNV
iploa.

H ovykpitikn avélvon tov ded0UEVOV TNG YOOTPOCKOTNONG Kol TNG 1PL00d10yVOGTIKNG OTESEIEE TNV
GUUTTOOT) TNG TOTKNG dtdryveons oto 85,4% twv acbevav.

XYMIIEPAXMA

O 1p1doAOY0G, AOUTOV AVUADOVTOG TOVG CYNUUTIGLOVG KOl TIC YPOUOTIKES Otopopéc e T Ponbela g
oLYYPOVNG TEYVOAOYIOG Kot e PAomn KATOoLo avTIKEWEVIKG KpiTipta, Bydlel GUUTEPAGLOTO VIO TV KATAGTAON
TOV 10TOV TOV GOUNTOG OAAG KOl Yo TN OYECT TV opYdvav Hetald toue. 'Etol, pmopel vo d1ameTOoEL TIg
TPod10BECELS, VO TPOYVMCEL KOl VO, EUITOSICEL Lo asBEvelo TPV amd TV KAMVIKN eKONA®on TG Mmopel Opwg
Kol vo Topakoiovdnoel v eEEMEN kal TV foon 1 emdeivoon pog acBévelag Kal vo Byahel COUTEPAGLLOTOL
Yo T cwotn M oyl Oepaneio. Mmopel eniong va fondnoet tov dvBpwmo oAAGlovTag pHepiKd TPAYHOTO GTOV
pomo NG ToL M YPNCOTOLOVTOC NTeg UeBOSOVE .Y, OUOLOTOONTIKN ay®mYN, OUOTOEIKOAOYIKY OymYyn,
dtorta. Eivor, mpdypatt, Oovpactd o dvBpmmog va pmopel and évo 1060 [KPO TUAUO TOL OPYOVIGHOD v
GLAAEYEL TOCEG TANPOPOPIES e £VOV TOGO AAO KOl 0VMDOLVO TPOTO.

H Ipdoloyia givan pio amkn, avddvuvY, OIKOVOLILKT, U ETEUPOTIKN HEBODOG KOl dEV EVEYXEL TAPEVEPYEIEG
M KvdHvoug yio, Tov acBevn.

«To alnBivo talior g avarxaloyng dev eivar va ovalntds véa uép, 0AAG Vo OTOKTHOELS VEQ HATIA. »
Marcel Proust





