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T givar n @uoKomaONTIKN

= HOYXIIKOITAGHTIKH givat pio ohokANp®pUEVN EVOALAKTIKY TPOCEYYLoN TOL £0TIALEL, OYL
UOVO GTNV OVTIHETOTIOT TOV COUTTOUATOV HoG acBévelog — OTmG yYiveTon KATA KAvOVA GTNV
GLUPATIKN 10TPIKT -, CAAL Kot TV BabiTepmv autiwv Tov TNV TPoKaAovv.

= O AIIQTEPOZ XTOXOZX tng puoworadntiknig ivol n tpoAnym tov tadncewy, YeYovos mov
amotel TNV «ekmaidevon» Tov achevong.

»  «H puoworadntikn dev mapéyetl pia Oavpoatovpyr Aon. Eivoar pio exmondevntikn popen
Tpikne. Exmodedovpie Toug acbeveic Pripa — Prpa og mpog tov cuVoAKd Tpdmo g Lmng Kot
™G datpoPng Toug. Tovg eEnyode OTL Pe ATAEG KIVIOELS OTTMG TO VO TPEPOVTAL GOGTA, VOl
KOWOUVTOL KAAG KO v TEPTATOVV 6T (UoT, B dtotnpodvial 6€ 1GopPpoTion

» HAYXZKOIAIOTHTA, OI TPO®IKEX AYXANEZEIEZ, n vréptact, ot NUKPaVIeS, ot TOVOL TNG
péomg, ot abdmvies, To dyyog, akoun Kot 1 Tayvoopkio eival pepkés omd Tig TabncelS Tov

GLYYPOVOL TPOTOL {®NG TOV KOAOVVTAL VO AVIYLETMTIGOVV 01 YLGIKOTAONTUKOL.

Muw erionun evoriakTikn nédodog

»  H dvowonabnrikny etvat ovayvopiouévn EmcUOS 6€ TOAAES YDPES TOV EEMTEPTIKOV OTTOV Kol
owdoketan (H.IT.A., Kavaddg, Meyain Bpetavia, I'oAAia, Ieppavia, Avetpario, Néa
Znhavdia ).

211G YDPEG AVTEG 01 PLGIKOTAONTIKOT EXOVV TO SIKATWL VO GUVTUYOYPOPOVV PEPLLOKO, KOL VOL

KAVOLV LKPOETEUPAGELS.

= 2N YOPO HOG 1 QLGIKOTAONTIKY deV £XEL avayVmOPLIoTEL amd TO KpATOg, 00TE £xel cuoTadel
KATO10¢ POPENS TOV EKTPOCHOTEL TOVG PLGIKOTAONTIKOVG OV epyalovion otV EAAGSa.

AvokollotnTo.

Mo o TIg apVNTIKEG ETMTMOGELS TOV GLYYPOVOL TPOTOL {ONGE, 1 dOLGKOIMOTNTA, KEPIILEL oTOdEPG
£001(pOG OTN YDOPO LOG.. EYEL TAPEL SUGTAGELS EMON NG, KUPIWS 6TO Yuvaukeio UAO. ..

To npdTO mOL B TPEMeL var avapepBel etvar OTL 1 duckoAdTNTa deV ivar TAON oM ALY cOUTTOLLO.
Avtd onuaivel 6tL pmopel pepikég popés, va vokpvmTel cav VtoPabpo pia coPapdtepn tabno.



Iowog givar dvokoirog;

H dvokomdmra opileton dtav égovpe AMydtepeg amd TPELS apodevoels avd gfdopddoa. Me
OLOKOAOTNTO TOL KOTTpava  €lval cuvnBmg okAnpa, Enpd, LePIKEG POPES LIKPA 1] Ko HEYAAD GE
péyebog, kar vmhpyer €viovn mpoomdbewo kol ceifyo ywoo vo emtevyBel m kévmor. Mepkol
dvBpwmol mov VIOPEPOLV AT OLOKOIMOTNTA , £YOVV ETMOVVEG OPOOEVCELS (TOAD Guyvi 1
ocuvOmapEn  opoppoidmv Kot payddmv), €xovv ovyxvd aicOnua dtdoews, UETEMPIGHOVG
(povokmpato Kot aépla), Kot tnv aicOnon Ot 1o €viepo eivor mANpeg M 10 aicOnua NG
AVOLOKAN POTNG 0POJEVOTC.

Mepwcol motevovy AavBacuéva Ot glval duokoiMot, dv dev €xovv ol apddevon Kabe nuépa
(axdun kot pe pn okAnpd kémpava ). Evtontolg, 1 guotoAoyiky] agodevor pmopel vo Kopoiveton
amd TPELS QOPES MUEPNCILG EmG TPEIS POopES efdopadioime (KA dedTepn HEPO LE PLGLOAOYIKA
KOTpova), oviloya mévto pe To dTopo, e o cuvnicpévn Ty pia a@odevon Ty nuépa.

H dvokotmomta givar éva cOuntopa, oyt o achévela. ovnbmg kabévag mepvdel kdmola gdon
OVOKOIAMOTNTOG G€ KAmola EPI000 NG LN Tov, Ko 1 aitiol EIval TIG TEPICCOTEPES POPES LD PTOYN
Kot AavBacpévn dtatpoen. Ot meptocOTEPES TEPIMTAOGELS SVGKOIMOTNTOS EIVAL TPOCOPIVEG KO 1N
coPapéc av Ko PePIKEG QOPES (Kol TAVTO VTAPYEL TO aV) UTOPEl Vo VITOKPVUTTEL TOAD GoPapéc
nadnoeg m.y Kopkivo tov mayéwg eviépov . [a v Abom Kot v ovakovelon tov acbevov n
KOTOVONGON TOV 0TIV TG SLCKOIMOTNTAG £ivorl TpOTAPYIKNG onuaciog, To 1010 woyvel Ko yio v
TPOANYT NG SVOKOIMOTNTOG .

H dvokotmdmra eivar cuyvod eoawvopevo. Ze emdnuoroykn pelétn tov EAAnvucod Idpvpatog
lNaotpevreporoyiag kot Awatpogng (EAITAXT) dwmotmdnke Ot TOLVAQYIGTOV €VOG GTOVS 0K
eviAikeg ‘EAAnveg maoyer amd dvokomodmnta . Exeivor mov mapovoidlovv dvokodidtnta
ovyvotepa glval ot eviiAikol pe nAkieg dvo tov 65 gtdv, kor ot 7 otovg 10 mhoyovieg amd
dvorkormotnto glvon yvvaikeg 35-65 etmv. Ot €ykveg yuvaikeg emiong Umopodv vo ToPOLGLIGOVY
OLOKOIAOTNTO, OTMC KOl LETOL TOV TOKETO O1 AEYMDVEG, 1] XELPOLPYNUEVOL , LETA amd TNV eMEUPao.

Th givan 0vTO TOL TPOKAAEL T1 HVGKOLAMOTITA;

Kobohg 1o tpdoipo  kivodvior HEGH TOL TOYEWG EVIEPOL OATOPPOPAOVINL TO LYPE Kol
onuovpyovvtor to. kKOTpava. O TALov onuavtikdg moapdyovrog mov Kabopilel to ypovo dapaocng
GTO PLGIOAOYIKA ATOO EIVOL O OYKOG TOV KOTPAV®V.

O1 6VGTOAEG LLMOV TOV TOYEWG EVIEPOL TPOWOOVV TO TEPIEYOUEVO TPOG TEAMKO TUNLLOL TOV EVIEPOV,
@BavovTag 6To TEAOG TO TEPIEXOUEVO VO EVOL GTEPEAS VONG, EMELDN TO UEYUAVTEPO WEPOG TOV
V010G EYEL OmoppoPOel.

H o@uclodoyikn a@odevon amortel T cLVOLAGUEVI] AElITOVPYiO TOV HVGV Tov Ppickoviol oTa
terevtaia 4-5 eKatooTd TOL OPHOTPOKTIKOD COANVA KOt YIVETAL KATA PAGELS. TNV TPMOTN PAoT TO
op06 apyilet va yepiler pe kémpava Kot to dtopo £xel o aicOnua embovpiog Yo a@oOdELGT, TOV
umopel va v avaocteilel. Otav Opme 10 opho yepicel Tpoodevtikd pe Kémpava (TeplocoTePO Omd
200-300 kvPuwcd exatootd) Ko dratadel, apyilel emraktikn Emelln yo a@dOELoN.

Kotd v agddcvon yoAap@dvouV ol GOIYKTNPES, EVEO TOPAAANAL TO GTOUO TPOKAAEL avENOT NG
EVOOKOIMOKNG TiEoNG e CVLOTACT] TV 0PHAOV KOIMOK®OV UGV KOl TOL O0PPAYHOTOS KOl TEAMKE
eEmwbel ta KOTpPava 6To TEPPAALOV.

H dvokomomta eppaviCetar dtav amoppo@ovvial teptocdtepo vypd (amd OtL mpEmel yu vo
petvouv poAakd o KOmpava) Kaddg dEpyovtal amd 10 oYy EVIEPO 1 €0V O TEPIGTAATIGUOC TOV
EVIEPOL elvanl apydg pe amoTéAecHO M kiviion tev kompdvov vo sivor apyn (peyordtepn
aPLOAT®ON), OTdTE TAAL YivovTon GKANPA Kot ENpd.



Ot autieg TG dvoKoMOTNTAG ETvat

e 'Elewyn “wvov’’ ( ducamopponTmv vdoTavipdKkmy ) otn dltpoen

e 'EMewym copatikng 0pactnplottos (1016 6TOVG NAMKI®UEVOUG)

o Qc mopevEPYELEG PUPUAK®OV

e Toydha

e To chvdpopo Tov vePEBIGTOL EVTEPOL GTNV PAGCT] TNG SVCKOIAMOTNTOG

e AMayég otov Tpomo {ong onwg, Taidwa , eykupochvn KA.

e Metd and katdypnon kabopTikdv

e uyvil EKOVUCLO OVOCTOAN] TOL OVTOVOKAOGTIKOV NG agodevong (vt my £yovue
TEPLOPIGUEVO YpOVO Yoo va. petafovpe oty gpyacio kot Pralopacte 1 dev PplokoOpacTe
oTNV OIKIA oG TOVOAETO KOl GLYovOROoTE TIS EEveg 1| ot odld emewdn dev BEAovY va
dKOWoLV 10 TTatyvidl Toug ) - dnovpyeite étol T Kab' éEnv duokototta .

o Y& MEPMTMOELS APVIATOONG

e Aldgopeg mabnoelg mov pmopel vo €(0LV GOV GOUTTOUO TNV OLCKOWAOTNTO T.Y. OF
YmoBupeoediopo

e TloBnoeig tov Iayémwg Evtépov (k6lov kot to 0pbov) , Etdduva civdpopa tov Tpmikton
(AobBeveic pe ofeia BpouPmon apoppoidoc 1 payddo TOv TPOKTOV TPOKAAOLV OVOGTOAN
™G aPOOEVONG, MGTE VO ATOPVYOLV TOV TOVO. ATOTEAEGLOL TNG OVAGTOANG TNG APOSEVLCNG
glvar 1 dnmpovpyia evdg eadiov kokAov. Ta kOTpava yivovior okAnpd Kot apudatouéva
Kol TPOKAAODV EVIOVOTEPO TOVO KATA TNV 0POOELGT, YEYOVOS oL dlamVvilel TV £KOVGLA
OVOGTOAN TNG. )

o TIpofijuata pe v evieptkn Aettovpyio (xpovia 1010madg SLGKOIALOTNTA)

e AvcPioon tov gviépov (SaTapayn TG oKoAoYiog TG YAMPIdAS TOL EVIEPOL KOt AVATTLEN
TafoyOvVOV HIKPOOPYOVIGULMV —HUKNTMOV-GOVIPOLO KAVTIVTOG)

EMlmic owtpogr)

AlTpoQY] VYNANG  TEPLEKTIKOTNTOC GE 1veg mpooToTeEVEL amd TNV dvokotmotrta. Emiong o
SITPOPN YOUNAY O Tves Kot Pe LYNAN TEPLEKTIKOTNTA GE TPMTEIVY Kot Admn, Omwg to TUpi, T
avyd, kot to kpéata givor emPapovtikny. Aev ypeldleton vo amopvyete TEAEIWS TIC TPMTEIVOVYES
TPOoPEG YiotTi kol avTég ivar amapaitteg yio dAlovg Adyovs , amimg va TS meplopioete o€ 2-3
pepideg v MUEPQ HE TPOTEPALOTNTO VO TEPIAAPETE OpYaVIKOUG ENPovc Kopmovg, Ocmpla |,
KOTOTOVAO, KOl Yapla .

On tveg — odtaxpivovtar 6 SHAVTES Kot dIIAVTEG — OVELPIGKOVTOL GTA PPOVTA, TOL ACYOVIKA, TO
OMUNTPLOKG KoL OEV UTOPOVV Vo 0@OHOl®wOovV, emopéveg omotelobV 10 KOPLO UEPOS TV
vroieppdtov tov evtépov. H dadvtég tveg dtodvovtarl e0kolo 610 vepO Kol divouv pic LOAKT,
KoALOEWN oVoTaon ota kOmpovoe. H adidivtn tva mepvd péoa amd to €viepo oxedovV aQUeETEPANT
kot dtvel 0yko. H palao tovg kot 1 datnpnon g cH6TAoNS TOV KOTPAVOV HoAAK®V (AOY® g
VOPOPIMOG TOV), TO ATOTPETEL GO TO VO YIVOUV GKANPA, Kot Enpd. AAAwoTe, glval O0MIGTOUEVO
OTL 01 {VEG TOVMVOLV TOV TEPIGTUATICUO TOL EVIEPOU.

[Tocotnta 25-30yp. vV 6TV STPOPN €lval amapaiTnTn Yo TV GOCTH AELTOLPYID. TOL EVIEPOV.
Yrdpyovv €d1kol mivokeg Tov divouy TNV mEPLEKTIKOTNTA TNG KAOE TpoeNg o€ tveg. Znueiwoete 6Tt
N dwTpoen pe enelepyacuéva TPOPLUA | TPOTOPUCKEVOCUEVEG TPOPES OV TOPEYXEL IKOVOTTOUNTIKN
mocotNTa. oV (YTt apoipovvtal oty eneepyacia). Emiong, ot duckorieg 610 pdonuo 1 v
KOTATOOT UTOPEL VO aVOYKAGOLY TOLG NAKIOUEVOVS VO TPOVE UOAOKE (emeEepyacuéva) TpOPILN
YTt €lvat o VKOAN 1 TPOGANYN TOVG, LLE AMOTELEGHO TNV YOUNAN TEPLEKTIKOTNTO TNG TPOPNG GE
tvec. H owom omv mepimtowon ovty Avon eivar , voa ypnoipomoteiton Mmiéviep vy v
TOATOTOINOT TOV AYAVIKOV KOl TOV GPOVT®V MGTE VO vl EDANTTO Kol VO UMV YOVOVTOL KO Ot
tveg.



Mn koTavaio®on IKavoTomTIKNS T0c0TNTAS NEPOV KL YEVIKAG VYPAOV.

Av kot M TpéSAnYN avénuévng moocdTTog VYP®V dev onpaivel 6t Ba Adon 1o mpdPANUa piog
OLOKOIAMOTNTOG , M| EAAEWYT TOV UTOPEL va PaG 00N YNOEL 6€ SVOKOIAMOTNTA , V10Tl GE APLVIATWOGCT O
opyaviopdg mpoonabel va e€otkovounon vepd Kot avtd €YEL GOV ATOTEAEGLO VO OPUVONTMVEL GE
pueyaio Pabud ta kémpava . ‘Etol dvokoAiedeton M petaxivnon ko amofoAn twv. Opiouéva
POONUOTO OV TEPLEYOLV KAPEIVN (KOPEG — KOKO KOAM ) 1 TOL OLVOTVELUATMON TPOKAAOVV
AQLIATOGN AVTL Y10 EVVOATMOOT AOY® TNG SLOVPNTIKNG 1O1OTNTAG TAOV .

"EALeWy1] 6OROTIKIG dpaoTnpLloTNTOg

H éewyn copotikng dpacmmpiotrog pmopel va odnynoet oe dvokotmdmra. Onmg coppaivet
GTOVG NAIKIOUEVOVG

Hoapevépyereg Pappdxmv
Mepikd pappoKo pTopovV va TPOoKAAEGOLV TN SVCKOIMOTNTA,

e OVOAYNTIKA (EO01KA TO VOPKOTIKG LOPPTVI] KMOETVN) KO OVTLPAEYLLOVDOT

e OpPLWOUEVA aVTIOEIVO TTOV KOTAVAAMVOLUY ac0eveig TOL £xovV YaoTPiTIdn 1| EAKOC GTOUAYOL
(avTdEva o mepEyovy aAovpivio 1 acPEcTio)

e @apuoka avtwreptacsikd (Bta pridkepg -avtaywvicotéc o1adiov acPectiov )

e (QAPUOKO OVTITAPKIVGOVIKG

*  OVIIETANTTIKA

e ovTKoToOMTTIKG

e MPEUOTIKE, KO VITVOTIKA

e ynuewbepamevtikd edppoka (m.y. vincristine, vinblastine)

e CUUTANPOUATO GLOPOL

e dlovpNTIKA

e OTMAGUOALTIKA

Alhayég otov Tpomo Lo

Katd ™ didpketo e eykoposvuvng, (AOy® Tov opHoVIK®V HETOPOADY 1 nedN N unTpa TECEL TO
€viepo). Ze vmepNMKEG, (emeN 0 PETAPOAICUOG YIVETOL IO OPYOG, ATOTEAEGHO Elval VoL 00MYEL OE
LEWOUEVT] EVTEPIKN OPACTNPLOTNTO KOl UEIOUEVO TOVO HOAOV). Xt Talidla, €MEWN 1N KOVOVIKN
OTPOPY| KO 1) KOO EPIV] pOVTIVOL OVOGTATOVOVTOL.

Xpion kot Katdypnon tov kedaptikov

Ymapyxer pio cvveyn emkowvovia petald TV 0pyavedV TOL GOUATOS HOG KOL TOV VELPIKOV
GLOTNUATOG Y TOV KaBoplopd TV Agttovpyidv tovg. ILy vmbpyer cvykekpyévn
TOGOTNTO TEPIEYOUEVOL TTOV TIPETEL VO, GLCMPELOEL GTO £VTEPO, SUPOPETIKT Yo TOV KAOE
dvBpomo, Yo va dmcel datayn (apod TAPEL TPAOTO TNV TANPOPOPin) O EYKEPAAOS GTO
€viepo, MOTE va. EEKIVIGEL TOV TTEPIOTAATIONO Ko vo ekkevawlel. Emopévmg pe tov tpomo
aLTd TO VELPIKO pog cvotnue OloTdlel To €viepo va exkteAécel pia Asttovpyia (6tav
VILAPYOLV 01 KATAAANAES GLVONKEG) Ko LVILdpyEL pia cuveNg emtkowvmvia petald Tovg. Tt
Ba cuopPel topa gqv m.y apyicovpe va maipvovpe éva vVokTikd mov gpebilet to Toiymua
TOV EVTEPOVL KO PE TOV TPOTO avTd TO avayKAlovpe vor EEKVOL TOV TEPICTOATIGUO TOV,
Yopic va mepével v dtatay] omd To KEVIPO APOSELGNS TOV EYKEPAAOV. ATAG S1OKOTTEL
0 OpYOVIoCUOG MO TNV emkowvavio petald tovg, yoti Oewmpel 0tL dev ypetdleton ko
EMOUEVMG €GV OV TTAPOVUE TO VIOKTIKO, TO €viepo dgv pmopel va ekkevewbel yati dev



otdeTon dratayn amd Tov €YKEPOAO, Y10 VO, EEKIVIIGEL O TEPIGTAATIGUOC oL B 0dMynoel
oTNV aQPOdELoT|. ATOTEAECUA, XEPOTEPT SVOKOIAMOTNTA OO TPV OV CTOUOTI|COVUE TO
VTTOKTIKO.

Emiong vrdpyet ko pio avaykn mpoodevtikd yio adénor g d0ong Aoy 016100 6To VITOKTIKA,
omoTE £lvol avayK™ TO £val YOt va, Yivel 000 Y10t To £val Oev EMaPKEL Yo Vo apOOEVGOVLE ,
Kol petd omd Kamolo ypovikd dotnuo Bo mpémer va yivouv tpia 1| 610 TEAOG KOavEVa,
VIOKTIKO dgv pog fondd.

Extdg avtov o opyoviopds pog Exetl Eva “Brodoykd poror’’ ylati enttedel S1GQopeS Aettovpyieg o€
OUYKEKPIUEVES DpeG (MY, TEWAUE OVLYKEKPIUEVES (MPEG OVAAOYO HE TNV GOPO TOV
ocvvnBilovpe va €yovpe to yevpatd pog 1 vvotalovpe cvykekpipuévn opa). To 110
ovpPaiver ko pe v aeodevor. Kardv etvar emopévog va £xovpe kabopiopévn ¥povikn
epiodo otV S1dpKeELD TG NUEPOS TOV EMTEAOVUIE OLTHV TV Agttovpyia. Bonbdel otnv
gvupuun Aettovpyio Tov EVIEPOL M Un TopaPiocT avTov ToL YPOVOL.

Al6Qopeg TAO1GELS TOV TPOKAAOVY SVOKOLAOTNTO

Ot ac0éveteg OV TPOKAAODY OLGKOIAMOTNTA TEPIAAUPAVOLY VELPOAOYIKES TOONOELS, LETAPOMKES ,
EVOOKPIVIKEG SLOTAPAYES, K.A.. AVTEC 01 OloTapOEG UITOPOLV VO, ETPPAOVLVOLV T LETOKIVNON TV
KOTPAV®V HEGO GTO TTaYL EVIEPO.

Kataotdoeig mov mpokalohv SuoKotMoOTnTa.

e Nevpoloywég avatopoyEs
»  Koatd mAdkag okAnpovon
= Nooog tov Parkinson
= xPpOVIO 1010TTOONG EVIEPTKT| YEVSO-ATOPPOEN
" KOK®OGELS TOV VOTIHIOL HVEAOD
" EYKEPOMKO EMEIGOSI0

e Metaforikéc kot evdokpivelg mabnoelg
" cOoKYopOONG dPNTNG
= ovporpio
»  vnepacPeoTionpio
*  YmoBupeoediopdg

e ZVOTNUOTIKES SloTaporyEg
*  opvAogidooig
= gpvBupatddng Adkog
= oKANpodepuia

Moo Tov Moyémg evrépov
Evtepikr] amd@ppaln AOY® GupQUoE®V, €YKOAT®OUAT®OT TOL €viépov, vocog tov Hirschsprung
(ovyyevég peydkoro) , veomlaouatikés e€epyacie, 1 Kapkivog, umopohv vo TPOKAAEGOLV TIECT

GTO £VIEPO, N VO GTEVEYOLV TOV WA TOV TPOKOADVTOS £TGT OLGKOIMAOTNTO.

Kapkivog Tov 0pBod 1} Tov G1ypHoedong



Ot acBeveic avtol givar cvvnBwg peyaddtepol TV 45 €TdV KOl 1] QLGKOIAOTNTO £YEL TPOCPHOTN
évapén, omAadn ypovoroyeital amd Eva UEXPL TPES WUNVEC KOl TPOOOEVTIKG EMOEWVAOVETOL.
Optopévol amd tovg acbeveic éxovv aicOnua atehovg kévmong tov opBol (Kapkivog opbov) 1
TOPOVCIALOVY KOAIKOEWN KOWMOKA GAYN amd oteAn] amd@pacn TOV GLYHOE0VS amd Tov OYKo N
TOPOTNPOVV OLUT PN TPOGUELEN OTA KOTPOVA.

Ipopfijpata mov cyeTiCovron pe TNV EVIEPIKI AELTOVPYIN KOl TPOKAALOVV OVGKOLMOTNTO

Etvotl 1 1010mafng dvokotlotnta kot i Asttovpyikny SvokotAdtnta. To cvvdpopo Tov guepédioton
eviépov talwvopeite yopiotd. 1domabng ( onuaiver dev E€povpe v attia ), 1 6 dvokotMoOTHTA
dev amokpivetor oty cvvnoiouévn BepamevtiKng aymyn.

H Aertovpyikry dvokotmdtto onpoivel 0Tt T0 €viepo givan VYEG OAAL dev epydaleTon GMOTA.
Opsideton o AovBoaopéveg Owoutntikés ocvvhbeteg kKo tpdémo (NG kot €ivar 1 mO cuyvi.
Epeavifeton kot 6ta mondid Kot 6Toug EVAAIKEG Ko £ivat 0 o Guyvn oTig yuvaikes. Ot emGTHOVES
TAPOTNPOVV  OTL Ol Yuvaikeg pe TPOPANUA SVCKOIAMOTNTOG OVTILETOTILOVV Mo GLYVA TPOPANLL
KaTtaOAyme. Xy Aertovpyikny  dvokotMOTTo TO Ty €viepo  elval vobpd  (uetopévn
OpaCTNPLOTNTO TOV VMOV TOV TTAXEMG EVIEPOV), 1 JIEAELGT TV KOTPAVOV KoBvoTEPEL, Kol Pmopel
Vo VLEPYEL SVOAELTOVPYIO TOV HVOV TNG TVEAOD.

H moeAuc poikn dvoiertovpyio mpokoieital omd po adLVapio Tov Hu®dv TG , Tov TeptdAilovy
TOV TPOKTO Kol T0 0pBo €viepo. Evtovtolg, emeldn avtn 1 opddo podv eréyyeton and v 0éAnon
nog ¢ €vo optopévo Babud, n Bepaneio Proavddpacng propet va Bondnoel oty enavekmoidcvon
TOV LUAOV Y10, VO, AEITOVPYNOOVY KaVOVIKE dote va Pedtiobel 1 petokivnon tov meplexopnévon tmv
EVIEPOV.

[ ®g yiverar n d1ayvmon TS dVOKOIMOTNTOC;
latpko wotopiko

O ywtpog Ba {nmoet and tov achevny va meptypayel T SVGKOMOTNTA TOv, TNV SLIPKELD TOV
TPOPALOATOG, TNV GLYVOTNTA TOV KEVAOOCEWMV, TNV TOPOLGiN 1 Ol OiloTOg oTO. KOTTPOvVO , TNV
GUGTACY] TV , TNV KATAVIAMGT| QOPUAK®OV, TNV TPOSPATN 1} O)l OTOAEW BAPOVS , TIC SLUTPOPIKES
ouvnBeieg, 10 eMimedo cOPATIKNG dpacTnplotnTag . Avtd Oa fondncovv to yiatpd va kabopicel v
attio TG SLOKOIAMOTNTOG, KO VO OTOPAGIGEL AV YPELALOVTAL TEPOUITEP® JAYVAOCTIKEG EEETAGELS

O KMVIKOS KaOoplopdg Kol To SL0yVOOTIKA KPLTIPLY TNS OVGKOIMOTNTAS Tov OéTovv Tnv
owayvoeon. Edv to dtopo €xet 000 amd to akdlovbo cuuntdpata Yoo TovAdyiotov 12 efoopndadec —
OY1 TAVTO. SLOOOYIKEG —GTOVE TPONYOLLUEVOVG 12 pnvec voeEpel amd SVCKOIAIOTNTOL:

e dvoKoMa otV apddevon

e oKANpd KOTPAVAL

e aioBnon eEMMToVg KEVOONC TOVL EVIEPOV

o AylOtEpEG amO TPEIS KEVAOOELS TNV gRdopdon

dvowkn e€étaon

H daxtolin mpoktikn e€étaon Bo aEloA0YGEL TOV TOVO TOL GOLKTNPOS TOV TPMKTOV, TNV VIAPEN
aipotog 1 KOTpOAMO®Y 1| GKANPOV KOTPAVOVY. L& UEPIKES TEPUTTAOOCELS, Ba ypelocBobv eEetdoelg
aipatoc yoo v Bvpocdkn Aettovpyia, 1 GAAeG petaforlkéc 1| Aeypovmoelg tabnoelg . Emiong
umopel vo {nmBobv kot GAleg efetdoelg Ommg opbookdmnon 1M KoAovookdmnon . XtV
opbocokoOmNnon EAEYYETAL O TPOKTIKOG COANVOC YO TNV TOPOVCIo paydoos 1 ECOTEPIKAOV



aLPLOpPOTd®V Kol To 0pBo Yo Kopkivo. TNV KOAOVOSKOTNoN EAEYYOVTAL TO 0PHO, TO GLYLOELDEG Kot
TO0 KOTIOV KOAOV Ylo. OTEVOTIKES PAGPeg amd kapkivo, HETOKTIVIKY KOA{TIOO, evoountpiwon N
EYKOATOUATO ( EKKOATOUOTO) TOL GIYHOEWoVS . Ymhpyovv emiong Kot GAleg eEetdoelg mo
eEe101KeEVUEVEG OTMOC , O Paplodyoc EAEYYOC TOL EVIEPOL Y10 TOV OMOKAEICUO TOAVNG VEOTTANGING,
pétpnon tov xpovov JdPacng Tov ToyEog EVIEPOVL, O UAVOUETPIKOS 0pBOmpOKTIKOS EAey)OG,
APOJELOYPOLLLO. K.O.

Iog avripetonileTor  SvokorMoTNTA;

Av xor M aviyetonon egoptdror amd TV oitio, T PopvtnTo, Kot TV OWIPKED NG
OVOKOIAOTNTOG, OTIC TEPIOCOTEPES TEPUTTMOELS O SIUTPOPIKEG OAANYEC KO O1 GAAOYES TOV TPOTOV
Cong, Ba fondncovy va peiwbodv ta cuurtdpaTo Kot vo Avbel To TpoPAnpa g SLGKOIAOTNTOG

AwTpopn)

e H mpocOnkn 1po@dv mov TePEYOLV IKAVOTOMTIKY| TOGOTNTO dSVGATOPOPNTOV VAV (20 £wg
35 ypappdpro kéBe nuépa), Pondd va Exovv KOVOTOMTIKO OYKO Kol Vo 00T POVVTOL
poroakd to kompava. H @vown Oepamevtikn pnopel vo fondnocel pe éva anoto&votikd
OTPOPIKO TPOYPOLUD VO BEATIOON TNV EVTEPIKT VYELL TOV ATOLOV.

levikd tpooyo 6mwg dompro (Pacola KAT), avemeEépyaota dnuNTPLOKE (SMUNTPLOKE OAKNG
dAeonc (mepéyovv ta TiTovpa ) NN YOUL OMKNG GAgong amd ortdpt, kpBdpt, avaroproimto poll,),
ot vorol kopmol, kot ta Aayovikd ( omapdyyt, Aayoavakio BpuEeddv, 10 Adyavo, Kot To KopmTo.)
poli pe 3-4 TovAdyloTOV EPOVTO NUEPNCIOS , HE TOV GAOLO TOVS (TOPEYOVV TEPICCOTEPES TVEC) ,
Om®G ovKA , YOLVPUAdES , Umavdves , oTAEOAL, SapdoKnva, poddkiva , Bepikoka , avavag, Oa
Bonbnoovv oV endpkeln TOV VAOV.

[MopdAinio Ko pe v pelmon Tpoe®dV oL 0V MEPLEYOLV 1veg (TaymTo, TUupl, KPEOS, Kot
eneEepyacpéva TpoQUa), edv yivetor vrepPoiikn katovdimon , Bo fondncovy ta  emppenn o€
OLOKOIAOTN T ATOWO VO PLOUICOVV TIG KEVDGELS TOVC.

H emaping kotavdAmon 00010 Kol GAL®Y VYPAOV, Ol YVUOl amd AdyaviKd Kot ot covmeg fonbodv
oV amoeuyn ¢ aevodtmons. H xabnuepivi doknon, o cefacpdc tov ypdvov mov mpémel vo
yiver 1 Aertovpyia TG apOOELONS KOl I 1N 0VOGTOAN NG, BonBovv oty gvpudun Asttovpyia Tov
EVIEPOV.

To vraxtikd (Kaboptikd) Tpémel vo amo@edyovion Kol €ENYNOAUE TPONYOLUEVMG TOVG AOYOLG
TpooTaddVTag TAvTo Vo Avvovpue To TPOPANUO pE MO QLGLOAOYIKO Tpdmo. Edv 10 dtopo ta
ypnoonolel, mpémel va yiver mpoomdOeid vo omaAdoy omd ovtd Kot vo amokotaotodel m
Aertovpyia TOV EVIEPOL Y®PIC TNV XPNOT TOVG, TPAYLLO TOV EMTVYXAVETOL TI TEPIGCOTEPES POPEC.
o mpémer vo yiver katovontd Ott av ypewcbel va  ypnowomomBodv  vIOKTIKG , Vo
ypNooromBodv yoo pikpd povo ypovikd dtdotnuo (etvoar Aydtepo amd évog pnvoc), yoti dev
amoTEAOVV Ao 6T0 TPOPANUA, ool TpoKaAov pe podnuatikny akpifela e0icpd. Ot vrokAvopol
elvat kot avtol Avom avaykng kat dev mpémel va yivetar katdypnon. To moudid mpénel poli pe v
aAAOYY] TNG SLOTPOPTG VO ETAVEKTOOEVOVTOAL TNV CMGTH AEITOLPYIO TOV EVIEPOL KO VO ATOKTOVV
GLVNBELEG TOV AOTPENTOVV T1) OLGKOIALOTITO.

"Evag ywtpdg mpémetl va kobopicel mote £vag aoBevig ypetaletar éva VITOKTIKO Kol Tl Lopen gival
N koAvtepn. To vraxtikd eivar dtubécipa elval oe vYpY| LOPPY|, o€ YAmLe, GKOVI 1 LOPPT] KOKK®OV,
umopet emiong Kot va yovv TV popen Potdvov O6mw¢ eivor tor eOAN TG GEvvag 1 TN HOPOT|
TOPOCKEVAGUATOS TOAY10V :



Tagivopnon TOV VTEKTIKOV

e Avutd mov avédvouv tnv pdla (Tov OYko) TOV Kompdvev, Bewpseiton 611 gival To
ACQOAESTEPQ, HE TIC AMYOTEPEC EMMTOGES, OAAQL UTOPOVV Vo, TOPEUTOdIGOVV TNV
amoppdeNnon UHePKOV Qoppdkwv. Eival yvootd cov copuminpopoto vav, Kot TpEmel vo
Aoppavovton pe ETapKn TOcOTNTA VEPOV. ATOPPOPOLV TO VOWP Kol KaBleTOHV TO KOTTPOVL
LOAOKOTEPO Kol JIEYEIPOVY TOV EVIEPIKO TEPIGTAATIGUO [LE TOV OYKO TOVG T.Y, TO WYOAALO Kol
N ovvletikn peBvAiokvttapivy Kot to TiTovpo. Mmopel Vo TPOKAAEGOVV UETEMPIGUO
(povokopata ) Kot Kowkakd GAyn. Oa mpémel vo omo@edyovionl GE LIOWIiN EVTEPIKNG
omoppagng.

e To poloKTIKG TOV KOTPAVOV, OTMOG elval TO TOPUEVELNLO, YPNOLOTOLEITOL GOV
VTOKAVOUOG ( apeAntéa amoppdenomn) Kot e yopnynon ond 1o otopa (moppoPite G
10600t0 €w¢g 30%). Emadeiper ta kOmpava kot eumodiler v oamoppdenon tov Hd0Tog
av&AvovTag £TG1 TOV OYKO TV KOTPAV®V.

e AvTd mov dpoVV 0GPMOTIKA, OTTMG eivor 1) YAVKEPIVN (€€l KO LOAOKTIKY] 1010TNTO) LITAPYEL
o€ VIO0ETA KOl GKELAGHOTA Y10 VTOKALGHO. Ed® vtdyovtal Kot 6KeLAGHOTA OAATOV OTmG
elvar Tov payvnoiov k.4, tpafodv vepd mPog TO €0MTEPIKO TOL €VIEPOL  (OmMwG Eva
GQOVYYapL) .

e AvTd oV d1eYEiPOLV TV KIVIITIKOTNTO TOV EVTEPOV TPOKAAOVV PLOUIKES GUGTOAES VDV
ota éviepo Kuplwg oto moyd . Ed® vmdyovtor m oévva (owvopikr], Senna, Cassia
angustifolia) 10 Kaotopéhato, 1 dcakodOAN K.a. Ilpokarovv ebiopd. H yoprynon oev
npénel vo vepPaivel Tig 10 nuépeg. Tlpokaiovv atovia 6to évtepo kot vrokaiwoio To
eumopikd ovopota eivor, Castrol oil aromatic, Dulcolax, X-Prep.

Evolloxtikég Ogpomeieg

Kéaiota pmopet o acBeviic va mpoceyyicel 10 mpoPfAnuo péoa amd TV EVOAAOKTIKY] 10TPIKY .
Apywco, 8o pmopohcoe vo akoAovOnocel QUGIKY OgpamevTIKY), L€ L0 OMOTOSVOTIKN
OTPOPIKN TPOCEYYIOT), GE Ui TPOOTAOELD OMOKOTAGTOONS TNG AEITOLPYIOG TOV EVIEPOV,
oe cvvdvaoud pe Behoviopd 1 Oporomadntikn . Eniong Oa prmopodoe va vmoPindet oe
TEGT TOV UTOPEL VAL TPOGO10p100VV e NAEKTPOVIKO TPOTO HEGH VITOAOYIOTY| , Ol EAAEIYELG
TOV OPYAVIGHOV TOL o€ Prrapives, yvoototyeia, fotava. Me v 101 pébodo Ba pmopovce
va O€l av 1) OLGKOIMOTNTA TOV oPeileTon o€ ( dLGPimomn Tov eviépov (dratapayn YA®PIdG
eVIEPOL, OAAAY] NG YA®PIdOS TOL €VIEPOL Kot OVATTUEN HUKNTOV — GOVOPOUO
Kévtvtoc-) M av Bo umopovoe vo ypnowwomomcel (av tov Ponbodv ) Potava mov
puOuiouv Vv Aertovpyla TOL €VIEPOL Kot TNV TEYN OmMOC MKpoAida, yAvkopila,
YOpounAL, Baiepidva , yOAAo, AMvopOcTOPO K.4.

Mrmnopei 1 dvokordtnTe va givar cofapn;

Mepikég popég 1 OLGKOIAMOTNTA UTOPEL VoL 00N YNOEL G€ AALN TPOPATLOTO OTMG O AOPPOTOES 1] OL
POYAOES — GYIOUEG GTOV TPWOKTO - LE AMOTEAEGLLO TNV OOPPOYio Kot TO GAYOG KOTA TNV apAdEvoT).
H mpoéntoon tov opBod pmopet va givon emiong amotéieopa g dvokotlomtag. H dnuovpyia
KompOAMBwV elvan pio katdotaon mov pmopel va dnpovpyndel oe nMKi®pEVOLS TOL TAGYKOLVY AT
dvoKOIMOTNTA.



Eni)loyog

e H dvokotmédtta propei va mtapovsiactel oxeddv e OAovg Kamotla otryun g Cmng ToG.

e TloAAol dvBpmmol Bewpov Gt eivar duoKoiAloL, OTAV GTNV TPAYLATIKOTNTA, 1| APOOEVON
TOLG €1VOIL KOVOVIKT).

e H mo xown attio ¢ Svokotmdttag givar ) AavBacuévn dtatpoen Kot EALEWYT AoKN oG,

e GMeg autiec ™G SVOKOIMOTNTOG €lval TOPEVEPYELEG GO (QAPUOKOA, TO GUVOPOUO TOV
€LEPEDIOTON EVTEPOV, 1 KATAYPNON TV KODOPTIKOV, GLYKEKPYEVEG acBéveleg kat m
dvoPiwon Tov eviépov (dtatapoyn TG OKOAOYiNG TS YAWPIONS TOV EVTIEPOL Kol OVATTLEN
HUKNTOV).

e H ocvpPorn} tov yiatpov mov gumiotedecde eivar (otikng onuaciog.. [Tapdiinia pe v
AY®YY| TOV 10TPOL GOG UTOPEITE VO VIOBETNGETE TOV VYIEWISTIKO TpOTO (NG, dOTPOPNG Kot
toonc. H evardoaxtum atpikr] onwg 1 Puowonadntiky Ogpamevtikny, 1 Opotomadntikn n
0 Behoviopog pmopet eniong va cag fondnoel vo Pektidoete 1o mpdPAnua.

e XTIC MEPIOCOTEPES MEPIMTMGELS, OL AMAEG 00MYieg mov Ba mhpete amd Tov €106 B Gog
Bondnoovv va Acete To TPOPANUA Kot B amoTPEYEL TV EXAVAANYN TNG OLCKOIMATNTOG:

o ®date o 16oppomnuév, OITPOPN HE UEYAAN TEPEKTIKOTNTO GE 1veG TOL
TePAaUPAvEL To OOTTPLO, AVETEEEPYNOTO ONUNTPLOKA, TOVS VOTOVS KAPTOS, Kol TO
Aoyovikd. Ta dapdoknva To oKTvidlo Kot 0 TPYUHEVOS AvapOcTopog fonbovv.

Noa koatavaimvetatl dpbova vypa Kot vepo.

Taxtikn doxnon.

Noa 6¢Beote TOV XpOVOG TNG APOSEVONG, TPEMEL VAL EIVAL GLYKEKPIUEVOG,.

Mnv avaoTtéAdete TNV aOdeVoT Gog vl EyKANUATIKO.

KotaAdBete 6t puoiodoyikn Asttovpyio TOL EVIEPOL TOIKIAAEL.

Edv dlomotdoete o onUovTiKy 1 TOPOTETAREVT] 0ALOYT OTIC KEVOGELS , {NTNoTE
mv Pondeta tov €OIKOV PNV TPOCTOONCETE Vo TO AVGETE HOVOL GOG UTOpeEl va
KpvPeTot Kamolo mdonon .

0O O O O O O

O1 weproootepor avBOpwmor ue ™y Nria. OvoKoILIOTHTA 08V Ypelalovtal ta kabaptika. Eviovroig,
EVOS YI0TPOS UTOPEL VO, GVOTHTEL Ta KOOOPTIKA Y10, EVOY TEPLOPLOUEVO Uovo ypovo. H Abon
eivar oty 010IpoQln Kal 10V QUOIKO TPOmo (whS. 2e O0Aol ) O1dpkela TS (WHS HOG,
Topafialove TOVS PLAIKODS VOUODS KO TEAIKG, PTAVOVUE OE EVO. GHUELO OTTOV TO PLGIKOTEPO
TPOYUO. ,  TO OLOTPOPIKO UOS TPOYPOLUUO, CVATTOTWOVEL T AEITOVPYIO. TOV EVIEPOV YIATI TO
gyovue draotpeflaael mpo woAlov... O TPOTOS PLOIKOS VOUOS EIVAL OTI TO GWOUO TPETEL VO
épetal ue Puoikés PoPés. O 0pyavioUOS HOS EIVOL PTIOYUEVOS VO XPEIGLETOL [veS, Evivuo,
Kol WUES TpoPés.  Katovaimvovias puoikés tpopés kai axoiovfmviag Tov Quaiko Tpomo
(NS TO EVTEPO OVTOTOKPIVETAL AVEAMTAG ...



